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Ritaglia lungo il bordo
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GUIDA ALLA MISURA DEL POLSO

1. Stampa questa pagina su un foglio formato A4 e
nelle impostazioni di stampa assicurati che il ridimen-
sionamento sia al 200% e verifica con il righello che la
scala qui sotto indicata sia esattamente 5 cm.
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2. Ritaglia il “righello” qui a sinistra e fai un piccolo
taglio lungo la linea tratteggiata della forbice.

3. Appoggia il misuratore cosi creato sul tuo polso ed
inserisci |'estremita del misuratore “B” all’interno del
foro “A"” stringendo il misuratore fino a quando si adat-
tera perfettamente alla misura del tuo polso, senza
stringere eccessivamente. Il numero corrispondente al
taglio sara la misura del tuo polso.

In alternativa a questo puoi utilizzare un metro da sarta
come spiegato nel video

N.B.
La misura del polso non corrisponde mai alla misura del bracciale.
Esempio: Se hai il polso 18 cm, non scegliere il bracciale misura 18.

La regola generale per scegliere la taglia del tuo bracciale é di aggiungere da
0,5 cm a 1,5 cm alla misura del tuo polso. Tieni presente che la misura puo
variare a seconda del tipo di bracciale (rigido o morbido) ed a seconda della
tua preferenza di vestibilita (meno aderente o piU aderente).

Tuttavia se sei indeciso sulla scelta della misura, indica la misura
esatta del tuo polso nel campo “"misura personalizzata” e noi
realizzeremo il tuo bracciale con il giusto adattamento.



